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新聞稿 

 
聯合呼籲 

醫護人員、教師、家長、青年人及所有市民 

倡議立即全面禁止電子煙及其他新煙草產品！ 

 
（香港，2018年 6月 19日）– 香港醫學專科學院（醫專）、香港大學（港大）李嘉誠醫學院、

香港中文大學（中大）醫學院及香港醫學會敦促政府全面禁止電子煙及其他新煙草產品，並於

今天舉行了聯合新聞發佈會。出席的醫學界代表強調，該等產品中的新種或不明有害物質可能

對兒童和青少年的健康造成重大影響。 

 
電子煙和新煙草產品被宣傳為對身體的危害較低，吸引兒童、青少年和年輕人使用。這類產品

在美國和一些歐洲國家越來越受歡迎，並成為吸煙的入門途徑，預計社會將會出現新一代的尼

古丁成癮者。尼古丁對身體有害，研究發現使用這些新產品會產生其他有毒物質，而且這些產

品顯然會有副作用，損害身體的有毒物質只會有增無減。 

 
出席發佈會的醫學界代表反對政府允許電子煙及其他新煙草產品推出市場，他們預料，除了令

煙草流行不斷擴張之外，這些新產品的遍及情況亦將會蔓延。使用這些新煙草產品不但未能有

效地減少危害，反而會導致其他的不良影響，例如延遲戒煙的計劃，而長期使用這些產品對青

年人造成不明確的危害，可能會帶來重大且不可逆轉的影響。 

 
醫專主席劉澤星教授表示：「電子煙及其他新煙草產品並不是對身體無害，任何年紀的人使用

這些產品都可能導致患上多種身體和心理疾病，對健康的長遠影響不容忽視。醫專及其 15 個

分科學院敦促政府全面禁止此類產品。」 

 
港大醫學院院長梁卓偉教授強調，「保護公眾健康並沒有妥協餘地。作為醫生，我們必須把持

行醫的原則和道德，絕對不能讓年輕人吸煙成癮，因而賠上一整代人的健康和福祉。這當中沒

有權衡，只有取捨。」 

 
中大醫學院院長陳家亮教授說：「煙就是煙，同樣危害健康，不應因為名目或形式不同便掉以

輕心。醫生有責任捍衛市民健康，必須清楚表明這些並非新潮、有趣的玩意，絕不會有半步退

讓。」 

 
醫學會義務秘書林哲玄醫生認為公共衞生政策必須保護巿民免受有害產品的危害，「電子煙及

新煙草產品將對人類健康只有害處，會致癌、會上癮，對健康毫無裨益，應立例禁止。假如今

天不禁，大門一開，要再關上就十分困難。」 

 
過去煙草盛行的歷史已證明，當使用成癮產品和成癮現象在社會中尤其是年輕人之間普遍存在

時，我們需要數十年的時間才能實行有效的控制措施。醫專、港大醫學院、中大醫學院及醫學

會聯合敦促政府禁止電子煙和新煙草產品，因為他們相信全面禁止才能徹底防止兒童和青少年

使用該等產品，從而減低對公眾的長遠健康風險。他們促請所有關注兒童和青少年健康的醫護

人員、教師、家長、青年人及所有市民倡議全面禁止電子煙及其他新煙草產品。只有越早禁止

產品才可保障更多兒童和青少年健康。 

 
— 完 — 
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傳媒查詢 

 

 香港醫學專科學院 

經理（機構傳訊） 

周翠清 

電話：(852) 2871 8726 

電郵︰tracy@hkam.org.hk 

靈智顧問公司 

談誦言 

 
電話：(852) 9169 3479 

電郵：seniortamalison@gmail.com  

 
 
 
 
 

（抄送：香港特別行政區行政長官、食物及衞生局局長及立法會衞生事務委員會委員） 


