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亞太地區拒菸協會創辦人 陳紫郎教授 

 

政府 

菸商 NGO 

美國癌症協會(AMERICAN CANCER 
SOCIETY) 

彭博基金(BLOOMBERG INITIATIVE) 

比爾與瑪琳達蓋茲基金會(BILL & MILINDA 
GATES FOUNDATION) 

 

 

 

在兩岸四地從事菸害防制工作的 
美國主要NGO 

 全美有12個分會，超過900個地區辦公室及
5,100社區據點。 

 經費來源:政府部門、企業捐款、癌症病友

們的捐款及遺產捐贈等。 

 極具規模與名氣的民間團體 
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 1/3的癌症與吸菸有關，且預防癌症最有效的方法

就是不吸菸及沒有二手菸，所以ACS早在三、四十

年前，便投入菸害防制工作： 

    1.反對美國菸草公司向全球行銷; 

    2.促WHO制訂FCTC; 

    3.要求先進國家做得更好並幫助開發中國家。 

 2000 跟中國衛生部 (MOH) 和 中國疾病預防控制   
中心 (CCDC)合作 

 2004 支持他們國內戒菸就贏Quit & Win運動 

 2006 在北京發展了China Tobacco Control 
Network 

 2007 幫忙訓練戒菸老師 

 2008 支持無菸北京奧運和FCTC的實施 

 鼓勵他們開始實施 無菸辦公室、無菸環境 

 留下一套推動宣導方案…. 

 

 2006年由紐約市市長彭博出資(1.25億)而成 

 2008年比爾與瑪琳達蓋茲基金會( Bill & Melinda 
Gates Foundation)投入1.25億， 

   彭博也加碼2.5億， 

   總共有5億的資金。 

 協助開發中國家進行 

   菸害防制工作 

 彭博基金贊助—中國疾病控制中心開展包括：哈
爾濱、蘭州、南昌、瀋陽、深圳、天津、重慶七
座城市控菸計畫。 

 
 中國控制吸煙協會和中國醫院協會在北京、上海、
廣州60家醫院開展無菸醫院項目。 

 

 1994 年成立，2008年，Bill Gates 和 Michael 
Bloomberg 宣布共同投入5億幫助開發中國家減用菸品。 

 與大陸蒐尋引擎百度執行長李彥宏連手，以「被迫吸菸
(吸二手菸)，我不幹」的強烈 

   訴求為建立無菸環境宣導。 

 

  “無菸城市—蓋茨中國控菸項目”是由比爾及梅
琳達‧蓋茨基金會資助、美國埃默瑞大學全球健康
研究所實施的控菸項目。 

 2009年開始上海、長沙、洛陽、寧波、青島、無
錫、唐山等七城市推動禁菸工作。 

 2011年包括杭州、大連、巴彥淖爾、長春、克拉
瑪依、蘇州、南寧、南京、銀川和鞍山也開始推
動。 
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中國控制吸煙協會 
 

香港吸煙與健康委員會 
 

澳門戒煙保健會 
 

臺灣董氏基金會(為例) 

 A volunteer driving organization 

  一個志工導向的組織  

 That Lives on grass root support 

  依靠草根的力量   

 Strong in media advocacy善用媒體推廣  

 Champion in legalization campaign 

  在立法政策運動上的勇士  

 Struggle in fund raising募款上艱難  

 Dream to realize – smoke-free cross-

strait  期望能實現無菸的兩岸四地  

臺灣民間團體-董氏基金會 

 於1984年5月19日，在董

之英先生資助下，由嚴道

董事長成立。 

 

 成立之初以「人人有權拒

吸二手菸」，做為介入菸

害議題的倡導。 

董氏基金會                               
JOHN TUNG FOUNDATION 17 

董氏基金會                               
JOHN TUNG FOUNDATION 18 

2001.09.04-06 Taipei 



4 

  2000年：張惠妹的「12星座拒菸術」，呼籲
JUST SAY NO 

 2001年：成龍擔任國際拒菸大使，倡議「不吸菸，
大自由」 

 2003年:由CoCo李玟提倡戒菸有氧運動 

 

 

 

 

 2008年:蔡依林「戒菸就贏-就是你」戒菸比賽 

 2009年:新法上路-「無菸場所-最有態度」 

 2008-2009年：無菸臺灣 Yes, We Can!系列 

 2009年林依晨「謝謝您室內不吸菸」 

 

 

董氏基金會                               
JOHN TUNG FOUNDATION 22 

 

 

 1988年起開始促請政府立法，行政院支持，成立菸
害防制跨部會協調會報，研擬菸害防制之立法與相關
政策。 

 1988年，行政院環境保護署訂定「公共場所禁菸辦
法」。 

 1991年，行政院將「菸害防制法草案」送進立法院。 

 1997年「菸害防制法」三讀通過完成立法，規範公
共場所得劃分禁菸區及吸菸區。 

 

 

 董氏基金會                               
JOHN TUNG FOUNDATION 23 

 2003年，世界衛生組織(WHO)提出「菸草
控制框架公約」(FCTC) ，2004年正式執行。 

 2003年起促請立法院通過FCTC，於2005年，
立法院審議通過 。 

 2005年起，促請依FCTC規範修正菸害防制
法。 

 2007年修法通過，2009年1月11日開始實施， 
「絕大部分室內公共及工作場所全面禁菸」。 

    

董氏基金會                               
JOHN TUNG FOUNDATION 24 
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https://ent.tulane.edu/exchange/Ted.Chen/Inbox/RE:%20Keynote%20Speech%20PPT.EML/1_multipart_xF8FF_2_民間組織成為菸害防制社會.ppt/C58EA28C-18C0-4a97-9AF2-036E93DDAFB3/2008戒菸就贏TVC.avi
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恰逢世界衛生組織將2011年訂定「履行FCTC」年，且為保障國人免於二手菸及三手菸的危害、預防青少年吸菸及
重罰菸草公司的不當得利，開始推動符合FCTC條文內容的修法！ 

董氏基金會                               JOHN TUNG FOUNDATION 
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董氏基金會：經驗教訓 

 設立對社會大眾有吸引力的目標 

 不吸菸，大自由 ─ 成龍 

 戒菸就贏 ─ 蔡依林 

 新法上路 ─ 孫越 

 不吸菸，做自己，我挺你 ─ 周杰倫 

董氏基金會：經驗教訓 

 社會動員─多層次(照社會生態學模式)、多面向策
略(社會媒體，主要媒體管道，海報，人形立板，宣
傳單、CD…等) 

 

 媒體推廣─  

         選擇代言人； 

         動員志工； 

         建立支持聯盟； 

         動員政治力量； 

         抵抗菸商阻擾… 

董氏基金會：經驗教訓 

 

 

 

 

 

 建立聯盟─ 國內，兩岸四地，亞太地區拒菸協會，
國際網絡連結，連網 

 動員志工─ 一個由政治，科學，媒體，受害者，
法律，醫藥，政府背景人員組成的核心團體 

 金錢支持─ 不多，不少，能過得去就好。 

兩岸四地能分享什麼？ 

中國大陸？香港？澳門？臺灣？ 

國際菸草控制框架公約/M-POWER? 

菸草控制協會？ 

媒體推廣？ 

合作行動？培訓？分享？ 
 

民間團體的力量其實是無可限量的， 
   我們應該以「無菸兩岸四地」做為努
力的方向及目標。 
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兩岸四地能一起做什麼？ 

我們能共同製造無菸的兩岸四地嗎？ 

我們各自能貢獻什麼？ 
    

                中國控制吸煙協會? 
   香港吸煙與健康委員會? 
   澳門戒煙保健會? 
   臺灣董氏基金會? 

 

兩岸四地能一起做什麼？ 

資訊分享？華人菸控日誌？共同經營網站
？ 

能力訓練？ 教育/培訓工作室？  
媒介分享？  
合作行動？ 戒菸就贏、周杰倫校園宣傳推
廣、共同執行MPOWER？ 

監控/評估？共同資料庫？ 
 

兩岸四地有共同文字，習慣，中華文化…… 
 

~無菸兩岸四地~ 

Thank you！ 
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