
建立菸害防制網絡 
~ 以新北市青少年族群為例 
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WHO 

全球6大死因中吸菸之可歸因危險人數 
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Trend of Top 10 Leading Causes of Death in NTC 
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Japan 

China 

Global 

Taiwan 

2015 

年齡標準化吸菸率 

IHME Institute for Health Metrics and Evaluation 6 



2015年台灣男女年齡吸菸率 

2015 

台灣男女年齡標準化吸菸率長期趨勢 

2015年台灣男女各年齡層吸菸率 

IHME Institute for Health Metrics and Evaluation 
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2011-2016年 
新北市與全國青少年吸菸率 

高中職生：       國中生： 
全國 ↓1.1%         全國 ↑0.2% 
新北市↓2.2%  新北市↓0.3% 

衛生福利部國民健康署青少年吸菸及健康行為問卷調 

% 

Trends of cigarette smoking among 
high/middle school students, 2011-2016 
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Strategies and Implementations 
- Youth Against Smoking in New Taipei 

建立菸害防制網絡 
以新北市青少年族群為例 



• 高關懷青少年通報中心聯繫會議(每月2次) 

1. 侯副市長友宜主持 

2. 高吸菸率學校 

 校園周邊學生吸菸熱點、販菸菸品商家 

 衛生局、警察局、民政局、經發局聯合稽查 

• 公共安全聯合稽查小組(每月2次) 

1.「公共安全聯合稽查小組」做為平台 

2.禁止供應菸、酒及檳榔予未滿18歲青少年 

 衛生局、社會局、警察局聯合宣導與稽查 

一、建立跨局處菸害防制網絡 
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• 召開跨局處討論會議(衛生局、警察局及教育局) 

1. 查緝未成年吸菸及商家違規販菸討論會議 

 新增「違規紀錄表」內容 

• 行為人：購買菸品時間、販賣者特徵描述 

• 商  家：裁罰事證 

2. 「查緝未成年吸菸及商家違規販菸標準作業流程」 

 新增索取「購買菸品發票」 
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二、訂定查緝未成年吸菸及商家違規販菸標準化流程 
Enforce Ban and Enact Investigating Protocol on Violations Related to Provision of Tobacco Sale 



1. 邀集販賣菸品業者(四大超商、量販業者、超市等)討論會議 

 印製不得販菸於未成年之函釋內容海報，請購菸者出示身分證明以辨識年齡，

並請各業者加強員工教育訓練，避免販售菸品予未滿18歲者 

 配送函釋海報予四大超商、量販業者及超市張貼 

 販菸業者加強員工教育訓練，避免販售菸品予未滿18歲者 
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三、預防未成年少年購菸策略討論會議 

預防少年購菸討論會議 

函釋海報 



四、建置無菸環境 
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Reducing Environmental Tobacco Smoking   
– Smoke-free Policies in Public Areas  

公園綠地 
341處公園綠地 
10處國家公園及風景區 
衛福部公告禁菸公園共計351處 
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高中職以下學校 
校門口、家長接送區 
及周邊人行道 
共計336處 

建置無菸環境 
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Crescent Bridge 

老街與橋樑 
深坑、烏來老街 
無菸橋樑 (新月橋、碧
潭吊橋、漁人碼頭情
人橋) 共計5處 

建置無菸環境 

• Only cyclists and pedestrians are permitted on the bridge 
• Smoke-free outdoor area from July 1, 2014 
• Violators of the ban will be subject to a fine of between NT$2,000 and 

NT$10,000 under the Tobacco Hazards Prevention Act 
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車站周邊 
-板橋車站 
-樹林車站 
-瑞芳車站 
-公車候車亭 
共計6,803處 

建置無菸環境 



• 鑒於校園電子煙議題漸興，現有菸害

防制法規範不足，為加強兒童及少年

使用電子煙之管制，本市推動「新北

市菸品及電子煙管理自治條例」立法

作業。 

• 邀集本府衛生局、法制局、財政局、

經發局、教育局及菸害防制專長之專

家學者及律師等共同研擬草案條文，

於105年4月20日召開自治條例第1次研

商討論會議，5月23日召開第2次研商

討論會議。 

• 草案條文於7月7日經本府法規委員會

第239次法規審查會議審議通過，8月

16日經本府第292次市政會議提案審議

通過，並於11月18日經議會一讀審查

通過，後續將進行分組審查程序。 

 17 

五、制定自治條例  
New Taipei City Government  Enacted “E-cigarettes Management 
Regulations”-Taiwan First E-cigarette Regulation 



新北健康小學堂-國小學童反菸拒菸知識 

1. 15大類型，共計7,347題(菸害防制675題) 

2. 分區競賽9場、複賽1場 

3. 決賽1場 
 中視攝影棚錄影 

 知名主播岑永康及張珮珊夫婦主持 

 邀請百萬小學堂「小西瓜、威力」來救援 

 中視、華視頻道播出 
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六、強化青少年菸害防制 



入班菸害衛教服務- 強化國小6、國中7年級菸害知能概念 

1. 專家學者編撰審閱國中小拒菸教材 

2. 培訓入班種子師資(完成宣導數國中1,085班、國小1,194班，共67,000人) 

3. 互動有趣教學方式加強菸品危害知能及拒菸技巧 

4. 前後測問卷分析 (菸害知能、菸品態度及拒菸技巧之改變情形) 

5. 召募千名「拒菸小尖兵」 
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七、強化青少年菸害防制 School Health Education to Prevent 
Tobacco Use and Addiction  



強化家長協助吸菸青少年支持性功能 

1. 中央計畫執行期間：105年1月-12月，本局仍持

續執行中 

2. 通知吸菸青少年及家長進行戒菸教育課程 

3. 提供關懷孩子健康達人包予家長 

4. 專人面訪或電訪聯繫非在學吸菸之家長，並與

以衛教 

5. 邀集本府教育局、社會局、警察局及高風險家

庭中心召開聯繫會議，並訂定分工作業流程 
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八、少年拒菸反毒試辦方案 



大眾傳播 

專業人力 
與志工 

無菸法令 高菸價、低藥價 

醫療院所 
校園 

1.職場健康標章認證 
2.行動戒菸門診 

社區 

戒菸網站 

戒菸專線 

戒菸藥局與藥物 

戒菸班 

戒菸 
院所 

1. 公務車體廣告 
2. 電台行銷 
3. 大型看板 
4. 媒體廣告 (捷運燈

箱、報章雜誌等) 

職場 

中環境 

服務體系 

大環境 

無菸家庭 
與個人 

小環境 

戒菸 
衛教師 
培訓 
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無菸醫院 
服務品質 
提升計畫 

九、建構戒菸服務共同照護網 

青少年 
健促網絡 

戒菸教育系統 



• 2016年5月26日「商家宣示拒賣菸品予未滿18歲」 

• 2016年8月24日「校園周邊場所禁菸」 

• 2017年3月3日「公車候車亭及公車站牌周邊公告禁
菸」 

• 2017年4月19日「小學堂活動起跑」 

• 2017年6月23日「拒菸小尖兵健康我最行」 
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十、大眾傳播媒體 
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大型廣告看版 
報章雜誌 

大眾傳播媒體 
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•稽查、裁處與陳情 

•戒菸教育裁處850件 

•未完成戒菸教育裁處202件 

•販賣菸品裁處41件 

•禁菸場所裁處524件 

•其它法條裁處10件 

•陳情628件 

•法條稽查2,897次 

•戒菸治療與衛教 

•合約家數484家 

•服務18,626人 

•培訓衛教師525人 

•戒菸專線 

•2,406人次使用 

•戒菸班 

•15班、388人參與 

•禁菸場域 7,495 處 

•公園綠地 

•高中職以下學校周邊 

•老街、無菸橋樑、 

•車站、公車候車亭 

•健康小學堂 

•總參與達1,584人次 

•網站瀏覽3萬8,800人次 

•入班衛教 

•種子師資培訓217人 

•公立小6：1,085班 

•國中7年級：1,194班 

•完成率90.3% 

2017年1-6月網絡之 
菸害防制績效 

經議會一讀審查通過
將進行分組審查程序 

無菸 
環境 

戒菸 
服務 

青少年
菸害 

自治 
條例 

稽查 

取締 
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• 菸害知識為導致吸菸行為的可能因素，此外少年取得菸品之
可近性及日常生活環境都是影響少年是否吸菸的可能因素。 

• 建立本市稽查取締網絡，期望達成之效益： 
擴大本市無菸環境公告，建置無菸支持性環境 

本府跨局處稽查取締，減少違規吸菸及違規販菸案件 

少年菸害防制宣導，提高少年菸害知能及拒菸技巧 

多元管道宣導，提高大眾傳播媒體露出情形 

提供適切戒菸服務，增加少年戒除菸癮成功率 

降低本市青少年吸菸率 

• 通過「新北市菸品及電子煙管理自治條例」立法作業。 

• 將青少年吸食電子煙納入青少年菸害稽查取締及處辦流程。 

 
 

 

結語與展望 
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