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吸煙是眾多導致過早死亡的原因中

可預防性最高的 

1982年，香港政府頒布了“吸煙(公眾衛

生)條例”，並開始采取多種方式進行煙

草控制 

約2/3的吸煙者報告開始吸煙的年齡介於

10至19歲 

添加相关标题文字 01 項目介紹 



01 項目介紹 

2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016 2016-2017 



實驗 
設計 前後測試試驗 

參加 
人選 

中學、青少年中心和青少年組織團體中， 2016-17

學年就讀中一至中四之學生或14歲至18歲之青少年 

訓練 
內容 

向青少年傳達煙害知識、吸煙趨勢資訊； 
將無煙信息滲透至學校及社會每一階層； 
培育青少年建立無煙健康生活態度； 
教授青少年掌握基本戒煙輔導技巧。 

訓練 
形式 

 

無煙大本營、無煙行動、無煙團體 

02 研究設計 



02 研究設計 

5 

A 

W 
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Ask      詢問吸煙史 

Warn    警告2名吸煙者中有1人因吸煙而死亡 

Advice  建議盡快戒煙或減煙 

Refer     轉介到戒煙診所或熱線 

Do it again  重複以上步驟直到戒煙 



02 研究設計 

5 

無煙行動 

於校內或社區運用創意組織不同類型的活動，實踐他們在訓練營中所

掌握的知識及技巧，協助同學及市民認識煙草禍害，同時鼓勵身邊的

家人、朋友及鄰舍戒煙，提升他們關注及參與推動公共衞生政策，攜

手建造清新健康的無煙社區。 

無煙團體 

參加及協助委員會舉辦活動如分享會、展覽、遊戲攤位及其他控煙活動等，宣揚無

煙信息，建立領袖才能。委員會為已登記之義工運動參與機構，「無煙Teens」參

與委員會舉辦之活動可獲記錄為義工服務。 



評價結果 

02 研究設計 

•  青少年大使組織的學校或社區無煙項目接觸的人數； 
•  無煙項目的過程； 
•  經青少年大使建議戒煙和轉介到現有戒煙服務機構的人數。 

有關吸煙危害的知識的變化 

對吸煙，煙草控制和戒煙的態度 

促進吸煙預防和戒煙的方法 

傳達無煙信息的自我效能 

青少年大使對訓練營的滿意度 



SPSS軟件(SPSS：Version 23； SPSS Inc.，Chicago，IL，USA) 

配對樣本t檢驗 

McNemar檢驗 

 

訓練營結束時 訓練營結束后3個月 基線水平 訓練營結束后6個月 

數據收集與處理 

02 研究設計 

總結報告 



03 研究結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參加訓練營人數 

與一個或多個吸煙者 

居住所佔比例  

241 

15.3 

70% 

44% 

95% 

49% 

平均年齡 

青少年大使人口學特征 

女性所佔比例 

4年級所佔比例 

不吸煙者所佔比例 



03 研究結果 
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基線水平 隨訪3個月 隨訪6個月 

過去一周是否在家裏暴露於SHS 

過去一周在家接觸SHS的平均天數  

過去一周是否在戶外環境中暴露於SHS 

過去一周在戶外環境中平均接觸SHS的天數 

二手煙暴露 



03 研究結果 
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基線水平 隨訪3個月 隨訪6個月 

建議朋友戒煙 

要求人們不要在周围吸煙 

建議人們戒煙次數 

吸煙者轉診到其他戒煙服務 

促進吸煙預防和戒煙的方法 



03 研究結果 

吸煙危害知識 
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全部答對人數比例 

基線水平 

訓練營結束時 

隨訪3個月 

隨訪6個月 

大多數青少年大使不知道吸煙可以引起: 

阿爾茨海默病(23.2％) 

免疫障礙(48.5％) 

新生兒死亡(37.8％) 

低受孕率(40.7％) 

痛經/月經失調(29.9％) 

卵巢早衰(32.4％) 



03 研究結果 

對吸煙，煙草控制和戒煙的態度 
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基線水平 訓練營結束時 隨訪3個月 隨訪6個月 

我會主動提醒朋友戒煙 

我會讓人們不要在我身邊吸煙 

我會提醒他人，不要在非吸煙區吸煙 

擴大非吸煙區 

增加煙草稅 

執行普通包裝，圖案健康警語至少占香煙包裝面積的85％ 

全面禁止出售煙草 

全面禁止銷售電子煙 



03 研究結果 

促進無煙信息在防止吸煙和協助吸煙者戒煙方面的有效性 
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圖1. 青少年大使在四個時間點促進無煙消息、防止吸煙的感知效果 
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圖2. 青少年大使在四個時間點促進無煙信息傳遞幫助於幫助吸煙者戒煙的效率 
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圖3. 青少年大使在四個時間點提供無煙消息的自我感知信心 
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圖4. 青少年大使在四個時間點提供無煙信息的自我感知重要性。 



03 研究結果 

青少年大使對訓練營的滿意度 

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00% 120.00%

內容豐富 

營地環境和設施齊全 

膳食安排是可取的 

時間安排是可取的 

營訓練幫助我掌握領導能力 

訓練營幫助我建立獨立和批判性的思維能力 

訓練營幫助我提高溝通技巧 

訓練營幫助我管理群體沖突 

訓練營幫助我改善創意思維 

訓練營幫助我提高克服困難的能力 

訓練營幫助我建立團隊協作 

訓練營幫助我掌握輔導技巧 

訓練營令我了解無煙生活的好處 

訓練營幫助我掌握當地和國際煙草控制信息 

訓練營幫助我在學校/社區實施無煙方案 

我會向朋友/同學介紹培訓計劃 

如果還有另一個新的訓練營，妳想加入嗎？ 

系列 1 



03 研究結果 

青少年大使組織的無煙方案 



04 討論與結論 

二手煙暴露率有所降低 

被轉介至戒煙服務機構人數有所增加 

可以正確回答全部吸煙相關知識問卷的大使人數有所增加 

對戒煙和煙草控制的態度顯著改善 

有效傳達無煙信息的自我認知信心顯著提高 

對傳達無煙信息的自我認知重要性顯著提高 

領導才能等有所提高 

實施控煙活動數目198項 



04 討論與結論 

由COSH組織的2016-17年度無煙青少年大
使領導力培訓計劃被證明有效地改變了青少
年大使對煙害知識的了解，對吸煙態度、煙
草控制和戒煙的態度，以及加深對促進吸煙
預防和戒煙方法的掌握。 最重要的是，這些
青少年大使有望組建網絡，不斷傳播無煙信
息，倡導無煙生活，促進社區無煙文化。 
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