
台灣青少年的菸害防制推廣30年 
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有效措施  

青少年吸菸預防和教育 

應納入全面性的菸害防制政策與計畫 

無效措施  

將青少年吸菸預防和教育 

做為獨立的問題  

教育切記不可將吸菸和菸草使用，定位或誤導

為「長大成人的表現」，而是一種對「所有年

齡層」都會造成嚴重健康影響的事情 ! 

將菸品定位為「未成年應禁止之行為」，並

鼓吹下列訊息：  

•吸菸是成人(18歲)的決定或選擇 

•年輕人不應吸菸  

•成人才能合法吸菸  

•必須遵守法律  

•就是要懂得說不  

支持參與全面禁止菸草廣告、促銷及贊助  強調同伴影響是青少年吸菸的主因，而不強

調是菸商廣告促銷及贊助的作用。  

支持參與全面無菸環境政策  忽略無法執行百分百室內禁菸的負面影響  

支持參與菸品加稅政策  不提及菸品加稅  

支持參與禁止菸品的陳列或展示（如芬蘭、挪

威、愛爾蘭）  

嚴格管理銷售據點  

只著重檢查身分證明、張貼”未滿18歲不得

吸菸”之警示標誌等方式來管制青少年接觸

菸品  

強調尼古丁會使人上癮  將吸菸描繪成一種「成人的選擇」  

與所有年齡層人士討論吸菸相關風險  將「青少年吸菸」描繪成唯一問題  

同樣的標準看待任何年齡的吸菸者；要求吸菸

者戒菸，無成人或青少年之差異 

只對年輕人強調戒菸 

顯示菸草公司的行銷本質及如何瞄準年輕人  菸草公司支持或贊助的任何活動或計畫  
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預防青少年吸菸之有效措施 

• 2009 年，WHO 委託美國癌症協會 (ACS)出版的     
「世界菸草版圖」內，明列有效的預防青少年吸
菸措施，應同步致力於所有吸菸者（青少年和成
人）一致的勸戒與宣導，讓青少年確實感受到「
師長」與「自己」被要求禁菸是一致而無差別待
遇，同時讓青少年接觸無菸政策的制定與推動。 

• 2011年周杰倫、2013年蕭敬騰、2017年張鈞甯前
進校園計畫，兼納「校園宣導」及「社會傳播」
，讓青年學子白天身處名人也拒菸的校園環境，
離開學校後，也有機會在電腦網路、街頭坊間、
報章雜誌、電視及廣播等看到聽到同樣的信念與
鼓勵，感受社會全民拒菸的真誠力量！ 



  

• 台灣成年人及青少年吸菸率皆有下降，但菸品消費量卻維

持不變，那究竟是誰吸了這些菸？？？ 

 

台灣青少年吸菸率概況 

調查對象 

歷年吸菸率（%） 

2005
年 

2006
年 

2007
年 

2008
年 

2009
年 

2010
年 

2011
年 

2012
年 

2013
年 

2014
年 

2015
年 

高
中 

男 21.1 － 19.3 － 19.6 － 20.3 19.0 16.6 16.6 15.6 

女 8.5 － 9.1 － 9.1 － 8.1 7.5 6.8 6.1 4.7 

整
體 

15.2 － 14.8 － 14.8 － 14.7 14.1 11.9 11.5 10.4 

國
中 

男 － 9.7 － 10.3 － 11.2 10.5 9.3 7.5 6.4 4.9 

女 － 4.7 － 4.9 － 4.2 3.7 3.7 2.6 3.5 2.0 

整
體 

－ 7.5 － 7.8 － 8.0 7.3 6.7 5.2 5 3.5 



臺灣菸害防制倡議~由民間啟動 

• 1984年，董氏基金會以「人人有權拒吸二手菸
」開啟台灣風起雲湧的拒菸運動。 

• 孫越、陳淑麗擔任終身義工，創造台灣藝人及
名人投入公益、參與菸害防制之風潮。 



台灣青少年拒菸 1990年~ 

• 1990年，已故音樂工作者薛岳1990年罹癌臨終前
對呼籲「尊重生命」，創造了民間團體公益廣告
可於電視台免費播出之先例。 

• 1991年，發行「拒菸身分證」，帶動「我X歲，我
不吸菸」的風潮。 

TVCF 

1990 尊重生命-薛岳篇.wmv
../919報告/1990 尊重生命-薛岳篇.wmv


台灣青少年拒菸 1990年~ 
• 1992年，林志穎、伊能
靜、潘美辰、黃平洋等
當時偶像名人與2600位
青少年齊聚中正紀念堂
拍攝公益廣告，宣誓「
向菸說不」，讓拒菸成
為時下青少年的話題，
活動同款T恤更於全台夜
市販售。 

• 總統、教育及衛生長官
等皆親臨致意，表達對
菸害防制的支持！ 

 



台灣青少年拒菸宣導-1990年~ 

• 1993年，因美國某牌菸品以卡通造型人物代言及促

銷，使青少年使用率自1﹪成長為33﹪，為此商請

漫畫家朱德庸設計拒菸形象代表「徐則林」先生，

再邀點子王-王偉忠一起擔任義工, 迎戰跨國菸草公

司的廣告行銷。 

• 1994年, 當紅團體                                                                               
LA Boyz 與徐則林                                                                             
一起拒菸、傳達 

   「嘸呷菸, 阮愜意」 



藝人參與公益拒菸行動 

• 由終身義工孫越、陳淑麗帶頭加入，促使三十年來

先後有薛岳、李明依、李志希、李志奇、周子寒、

王中平、林志穎、伊能靜、黃平洋、潘美辰、朱德

庸、王偉忠、LA Boyz、郝劭文、黃韻玲、關之琳、

庾澄慶、陶晶瑩、趙自強、張惠妹、周渝民、成龍

、李玟、蔡岳勳、于小惠(虞小卉)、蔡依林、S.H.E、

宋達民、洪百榕、宋逸民、陳維齡、李㼈、周杰倫

、林依晨、許豪恩、趙舜、昆凌、蕭敬騰等令人感

動的演藝界典範，不分世代的投入菸害防制志工行

列，共同朝健康快樂的無菸台灣前進。 



• 為強化青少年的菸害防制工作，結合

衛生福利部與教育部的力量，逐年邀

請蔡依林、周杰倫、林依晨、蕭敬騰

、昆凌、張鈞甯等最知名的藝人，進

行兼納「校園宣導」及「社會傳播」

同步執行的青年控菸計劃。 

青少年拒菸宣導-2010年~ 



教育及衛生單位合作(一) 

• 2010年，在教育及衛生

單位的合作下，亞洲天

王周杰倫與當時87歲的

阿嬤拍攝拒菸廣告，直

接提供全國四千多個校

園，鼓勵全臺460萬青

年學子「不吸菸，做自

己」，正面迎戰青少年

吸菸問題！ 

 



• 校園宣導—校園製作物(立牌、海報、傳單、布
條)，及校園廣播與短片。 

• 社會傳播—電視、報紙、雜誌、廣播 

• 網路傳播—新聞發佈、「華文戒菸網」專區、
入口網站連結。網路活動。 

 



校園傳播： 

深入校園宣導活動 

• 布條 

• 學校搭配宣導活動 



社會傳播：新聞造勢及記者會 

周杰倫帶外婆 

出席記者會 



社會傳播：30秒公益廣告 

 

TVCF 

校園廣播系列-中午吃飯+阿嬤挺你.wav
2010周杰倫-不吸菸做自己TVC.wmv


社會傳播：報紙、雜誌公益廣告 

經濟日報A1 Brand名牌誌 



網路傳播： 「華文戒菸網」網路專區 

 

http://jay.e-quit.org/


網路傳播： 
不吸菸、做自己，周董揪你相挺 

猜猜他們排什麼字？ 

No Smoking 



教育及衛生單位合作(二) 

• 2013年再邀請曾經面對挫敗、力爭上游、

正向積極且關懷社會的年輕偶像 - 蕭敬騰擔

任義工，進行「拒一口菸，就是爭一口氣」

的全面性「校園宣導」及「社會傳播」，再

透過新聞活動與記者會帶動校園「拒菸･我

作主」的氛圍。 



台中市- 台中一中 

新北市- 二重國小 

校園傳播：大布條與人型立牌 



校園宣導：活動及記者會 

「拒一口菸，爭一口氣」公益籃球賽記者會。 



社會傳播：30秒公益廣告 

共17家電視台 免費公益播出 播放 

校園廣播系列-中午吃飯+阿嬤挺你.wav
2013年董氏基金會禁菸廣告 打鼓篇公益版 30秒.wmv


社會傳播：新聞造勢及記者會 



社會傳播：報紙、雜誌公益廣告 

自由時報B3 

科學人雜誌 



網路宣傳：網路專區 

http://jam.e-quit.org/


網路傳播： 
入口網站連結 

華文戒菸網 

全
台
最
大
的
電
玩
入
口
網
站-

巴
哈
姆
特 



     2017年以「拒菸最魅力」

為中心思想，邀請時尚、

健康、環保的藝人張鈞

甯擔任代言義工，鼓勵

全國 400 萬學子成為

「拒菸舞士」，展現

「拒菸最魅力」，進而

防制青少年吸菸人口持

續增加。 

教育及衛生單位合作(三) 



海報 人形立牌 



文宣與媒體製作 

傳單正反面 



30秒公益廣告 

公益廣告TVC 

TVC廣告-ok.mp4


電台廣播 

• 錄製1支電台廣播帶，並主動聯繫全國214家廣播電
台，提供廣播帶，且發文請託協助公益播放。盼透
過廣播電台不斷的播放，提醒民眾給不吸菸的青年
學子最大的肯定。 

• 提交素材內容： 

 拒菸，最魅力！我是義工張鈞甯 

 拒絕菸害，就是愛好自由與充滿自信的具體表現！ 
 讓我們一起成為～助人戒菸的「拒菸舞士」 

30秒廣播 

1990 尊重生命-薛岳篇.wmv
拒菸舞士-廣告版本.mp3
拒菸舞士-廣告版本.mp3


網路短片(執行中) 



通路傳播 
1. 各級學校共計4,030所 

2. 衛生、教育、社教及運動
等590個通路。 

 

五常國中 

三重高中 

       

土城區運動中心 
宜蘭傳藝中心 



社會行銷-造勢記者會  

王英偉署長、教育部國民及學

前教育署長官共同帶領下，張
鈞甯於  5月31日「世界無菸日」
當天 與1800位  成功高中同學一
起高呼~拒菸最魅力!  



社會行銷 

*社會性宣導-雜誌公益廣告 
    請託年輕族群喜愛之時尚、電玩等雜誌，提供一

整頁之公益廣告版面，讓青年學子在校外的生活
中也能感受「拒菸最魅力」的社會支持力量。 
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社會行銷 
*社會性宣導-社群平台(臉書) 

義工 張鈞甯為號召”拒菸最魅力”兩段宣傳預告 

鈞甯變魔術 

鈞甯0519預熱影片.mp4
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