
臺灣董氏基金會 

菸害防制中心  林清麗 

Quit & Win 

臺灣「戒菸就贏比賽」創造的 

社會效應及戒菸成效 
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   2009年 臺灣執行「大部分室內無菸環境」 
(2007/6/15立法通過、2009/1/11施行) 
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成年 
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% 
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% 
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% 
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% 
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% 
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成年 
吸菸者 

(人) 

400 
萬 

398 
萬 
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萬 

31萬名 
成年人
戒菸 
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萬 
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萬 

354 
萬 
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萬 

326
萬 

312
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紙菸 
總量 

(包) 
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20.99 
億 
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億 

19.05 
億 

減少 
2.93 
億包 

(即58.6
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18.9
4億 

18.66
億 

18.66 
億 

19.2
3億 

19.6
8億 

18.5
1億 

18.9
3億 



董氏基金會                               JOHN 

TUNG FOUNDATION 
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國際Quit & Win戒菸就贏比賽 

• Quit & Win源於芬蘭的社區戒菸活動，後

經各方評估，1994年開始訂兩年舉辦一次

國際Quit and Win「戒菸就贏」獎勵大賽. 

「Quit & Win」是世界衛生組織(WHO)唯
一曾支持的成人戒菸計畫。 

是吸引最多吸菸者與不吸菸者，一起合力
參與、公開戒菸的唯一且持續可行的計畫。 

 



  
 吸菸「參賽者」＋不吸菸「見證人」= 兩人一組; 

 三~四月為宣傳期+報名期，五月戒菸期； 

 5/2~5/29四週一口菸都不抽； 

 確認並登錄報名資料； 

 對參賽者進行電訪、寄參賽證明，鼓勵戒菸； 

 5月底律師公證抽獎、得獎成功戒菸名單確認； 

 6月舉行準得獎組公開複核檢測、頒獎典禮。 
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臺灣Quit & Win 



• 臺灣自2002年首度加入舉辦「戒菸就贏比賽」，

每雙數年舉辦一次，2006年在沒有任何政府經

費支持下，仍由董氏基金會自行募款舉辦，

2008年國際取消「戒菸就贏比賽」合作獎金，

臺灣仍持續辦理，至2016年已舉辦八屆，吸引

全臺近20萬名吸菸者報名嘗試戒菸。 

臺灣自2002年首度舉辦「Quit and Win」戒菸就

贏比賽以來，依國際期程進行，每兩年舉行一

次，至今已辦理八屆，共吸引超過20萬組報名

戒菸；平均當月戒菸成功率為七成，一年後成

功戒菸率皆超過三成。 

 
 

 

臺灣「戒菸就贏」-歡樂戒菸嘉年華 



• 臺灣「戒菸就贏比賽」重點特色： 
1. 兩人一組事先報名、統一戒菸、獎勵成功組。 

2. 家人親友支持與陪同，不吸菸見證人平分獎金，
是讓絕大多數的不吸菸者主動參與的戒菸活動。 

3. 大量媒體與通路協助免費廣告支持的公益行動。 

4. 具公信力與行動力的主辦單位與平台。 

• 名人公益  戒菸獎金 活動造勢 公益廣告 

• 特別獎勵 多元宣傳通路 重點族群 

• 報名機制 戒菸關懷與支持系統 
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Quit & Win在臺灣 
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線上即時報名 
 

2016戒菸就贏專區 
華文戒菸網 

www.e-quit.org 

紙本報名 
索報名表主要地點：醫療
院所、衛生局(所)、千大企
業、村里長辦公室、公務
機關、大專院校、董氏基
金會、造勢活動現場等，
紙本報名，可採用郵寄或
傳真至董氏基金會 

郵寄參賽證明、見證證明及參賽紀念品 

參賽組 

主辦單位 

資料建檔 系統回復確認報名 

簡訊通知完成報名 

電話確認個資及戒菸關懷、EDM、簡訊、

孫越叔叔語音關懷 

戒
菸
就
贏
比
賽   

報
名
與
執
行
流
程
圖 
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一、高額獎金誘因： 

• 增強決志戒菸的動機，吸引媒體免費廣告及報導。 
• 2002-2008年首獎新台幣60萬元 

• 2010-2016年首獎新台幣30萬元 

2010Quit&Win 戒菸就贏比賽-電視公益廣告-董氏基金會30sec.mov


二、兩人一組參賽： 

• 1位吸菸參賽者 + 1位不吸菸見證人 

• 2人1組報名比賽 

• 戒菸成功可參加抽獎 

• 對準得獎組進行訪視、 

    公開檢測、公開頒獎、 

     獎金平分 

• 讓絕大部分的不吸菸 

    民眾願意主動開口助人 

    戒菸。 



三、名人吸睛果效： 

• 讓臺灣頂尖藝人願意義務代言，營造戒菸嘉年

華的氛圍。 



年 代言人 口號 

2016 昆凌 姊姊妹妹站出來，哥哥弟弟一起來 

2014 蕭敬騰 敬在勇氣，戒菸就贏 

2012 林依晨 愛的決定．戒菸就贏 

2010 蔡依林 搶救生命大作戰-戒菸就贏就是你 

2008 蔡依林 戒菸就贏，等你來 

2006 無 愛家，戒菸就贏 

2004 蔡岳勳導演全家 不抽菸，全家來抽60萬 

2002 李宗盛 戒菸，來抽60萬！ 

歷屆戒菸就贏比賽公益代言人及口號 



四、與政府衛生部門聯合主辦合作： 

• 與衛生福利部國民健康署合力，讓22個衛生局及
371個地方衛生所共同主辦，上千名的菸害防制
承辦人成為直接成為「戒菸 

    就贏比賽」共同傳播者。 



2010「清新臺北城，戒菸發發發」活動 



五、主動結合醫療系統： 

• 主動配送精美文宣品至全國醫學中心、教學醫院、

地區醫院共500家醫院，強化戒菸門診服務、與

戒菸門診結合，讓醫藥相關人員更積極投入，成

為助人戒菸的重要媒介。 

衛生所 地區醫院 



六、特殊族群動員 

• 2010加入法務部特別獎，鼓勵監獄收容人戒菸 

• 2012加入運將專屬獎，鼓勵計程車職業駕駛戒菸 

• 軍人、警察特別造勢活動 

• 未來-清潔隊員 



七、媒體通路公益傳播 

• 雙數年3-4月「戒菸就贏比賽」報名期間，所
有的電視台、廣播電台、報紙、雜誌、網路等
媒體免費幫忙公益刊登，協助宣傳「戒菸就贏
比賽」，致力營造全國歡樂的戒菸氛圍，感動
吸菸者參賽或自行嘗試戒菸。 

 



  

 

公益廣告—報紙、雜誌、網站、電視 



公益廣告—報紙、
雜誌、網站、電視 
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公益廣告—報紙、雜誌、網站、電視 

 2008 

2010 

2012 

2014 2016 

2010Quit&Win 戒菸就贏比賽-電視公益廣告-董氏基金會30sec.mov
2008戒菸就贏TVC.avi
2008戒菸就贏TVC.avi
2010戒菸就贏比賽-電視廣告-董氏基金會30sec.wmv
2012戒菸就贏TVCF(董氏基金會).wmv
2014戒菸就贏 蕭敬騰篇公益版30秒.mp4
2016戒菸就贏_昆凌_公益版_SD.mp4


八、善用董氏基金會的公信力 
及公益平台： 

• 董氏基金會成立超過32年，

擁有良好且積極的公益形象，

讓民眾願意提供個人資料報

名參賽，2008年更啟用「華

文戒菸網」成為「戒菸就贏

比賽」線上報名平台。 

• 主辦董氏基金會之終極任務~

就是確保所有幸運得獎人都

符合資格，且因此活動而成

功戒菸者。 



「華文戒菸網」
首頁 

2014年 

2012年 



2014「戒菸就贏比賽」專區 

 

TVCF 

台灣戒菸就贏-0623澳門兩岸四地/0326 2014戒煙就贏 蕭敬騰公益版30秒.mp4


2016「戒菸就贏比賽」 
公益代言人 昆凌 

     結婚生女後的昆凌，不
但維持玲瓏好身材，更展
現為母則強的韌性，縱使
家庭及工作行程滿檔，但
都以甜美的笑容與超人的
耐心配合兩整天地公益廣
告影片及海報布條等平面
拍攝工作，在助人戒菸的
公益活動上，昆凌嶄露過
人的溫柔與堅定。 



2016「戒菸就贏比賽 

• 昆凌以宛如間諜電影
的全新造型，俐落的
帶領兩位師妹〝霹靂
嬌娃〞出任務，使命
必達的號召「姊姊妹
妹站出來」，快拉著
身邊還在吸菸的朋友
立即報名 2016全國
「戒菸就贏比賽」，
一起為清空城市霧霾
努力。 



2016「戒菸就贏比賽—公益通路 

主動聯繫及請託全國4,000個宣傳通路，將2016
「戒菸就贏比賽」訊息傳播全國各地。 

 全國865家衛生局(所)及醫療院所、500家健康職場及企業、

73個科技園區及工業區、368個鄉鎮市區公所、22縣市教育局、

215所大專院校(含軍警)、201個警政單位、6個軍方單位(軍醫

局、司令部、指揮部)、19個國道服務區、37個監理站所、

164個就業服務站及職訓中心、232個火車站、28個十四部八

會單位、17個航空站、127個救國團及張老師、台灣大車隊等。 

 



2016「戒菸就贏比賽—公益通路 
1萬部計程車 

 



2016「戒菸就贏比賽—公益廣告 
 18家電視台、213家廣播電台不定時免費公益傳播；

11家報社186篇全十免費公益廣告刊登；17雜誌20
篇全頁免費公益廣告刊載；有12個網站協助宣傳，
公益提供15個露出版位。其中蘋果日報共計協助刊
登162則全十公益廣告，其廣告市價超過新台幣三
千萬元。 

 

蘋果日報 聯合報 美麗佳人雜誌 



 



2016「戒菸就贏比賽」專區 



2016 
「戒菸就贏比賽」 

    三月中，陶晶瑩
的「姊妹淘」網站
與董氏基金會菸害
防制中心Facebook
合作舉辦網路有獎
徵答活動—猜猜
「戒菸就贏比賽」
代言人是誰？ 

 



3.30與國防部合作—鼓勵軍人戒菸 

 



4.12五大車隊聯合戒菸記者會 

 



4.20.法務部記者會，鼓勵收容人戒菸。 

 

 

記者會片段 



4.27立法院—五大立委一字排開呼籲戒菸 
  



4/28 企業員工日—報名截止倒數5日催票 
   



 



5.30戒菸成功首獎檢測暨世界無菸日記者會。 

   

 



6.5「戒菸就贏比賽」所有得獎候選組 
公開檢測暨頒獎典禮 
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6.22「戒菸就贏比賽」收容人得獎候選組 
公開檢測暨頒獎典禮 
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臺灣歷屆 「戒菸就贏比賽」 比較表 

年份 組數 人數 
戒菸成功率 

(1個月/1年) 

2002 23,096  46,192 75.40 / 37.20 

2004 30,967  61,934 68.70 / 35.40 

2006 17,060  34,120 65.53 / 35.84 

2008 18,741  37,482 74.40 / 36.30 

2010 25,405  50,810 75.20 / 34.40 

2012 31,067 62,134 75.10 / 37.80 

2014 27,427 54,854 79.50 / 38.70 

2016 25,252 50,504 76.70 / 34.40 41 



每年2000億的菸商有甚麼? 
• 有錢 

• 有權 

• 有律師 

• 有官員?  

• 有立法委員? 

• 公關遊說有朋友? 

• 有成癮者? 

• 吸菸者?不吸菸者? 
  我們都是被害人! 
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我們有什麼? 

• 充分科學的證據 

• 人民素質水平 

• 公益的媒體 

• 近30年的努力推動 

• 優秀的公益團體  

• 終身義工+志工 

• 專業人士投入 

• 大家做對的事! 

• 明天會更好的信念 + 使命必達的決心!! 

• 集眾人力量救最多的人!!! 
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來電答鈴 

jolin拒菸鈴聲.mp3


謝謝支持 


