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目前戒菸治療諮詢流程  

• 5A 

• Ask 

• Advise 

• Assess 

• 有戒菸意願 

• Assist 

• Arrange 

 

• 無戒菸意願 

• 5R 

• Relevance 

• Risk 

• Reward 

• Roadblock 

• Repetition 



從實務上探討戒菸成敗的關鍵問題 

•為什麼想吸菸？ 

•為什麼不想戒菸？ 

•為什麼無法成功戒菸？ 



家庭醫學科的全人照護評估 

•生理層面 

•心理層面 

•社會層面 

•靈性層面 



無法成功戒菸的潛在原因探討 

•生理層面：生理病痛相關 

•心理層面：精神心理相關 

•社會層面：人際互動相關 

•靈性層面：生命生活相關 
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