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兩岸四地煙害防制現況報告 
 

建構無煙香港 -  
實施MPOWER的成果與控煙工作的挑戰 

香港吸煙與健康委員會 
總幹事 

黎慧賢 MPH 
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香港吸煙與健康委員會 

委員會成立於1987年，屬一法定機構，專責保障市民健康及
提高公眾對煙草禍害的認識。 
 
• 提高及教育市民有關吸煙與健康之知識； 

 
• 進行或委託專人進行有關吸煙的研究；及  

 
• 向政府、社區衞生組織及社會服務團體提供有關吸煙與健
康之意見。 
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MPOWER 系列措施 

世界衞生組織建議六項有效力的控煙措施，遏止全球煙草流行： 
 

Monitor – 監測煙草使用與預防政策 
 

Protect – 保護人們免受煙草煙霧危害 
 

Offer – 提供戒煙幫助 
 

Warn – 警示煙草危害 
 

Enforce – 確保禁止煙草廣告、促銷和贊助 
 

Raise – 提高煙稅 
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資料來源：《主題性住戶統計調查第五十九號報告書》，香港特別行政區政府，2016 
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M – 中學生的吸煙情況  

資料來源：香港大學公共衞生學院 
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M – 科研數據支持控煙政策 

年份 科學研究項目 

1994 青少年吸煙與健康調查 

1995 市民對禁止煙草廣告及煙草公司贊助活動的意見 

1998 兒童吸煙與被動吸煙  

1999 青少年吸煙，健康與捲煙宣傳 

2001 香港飲食從業員 ─ 二手煙與心臟病及癌病風險 

2003 青少年吸煙趨勢、呼吸健康及煙草宣傳 

2008 香港小學生於2007年無煙法例生效前後接觸二手煙的比較 

2010 香港女性吸煙與健康研究調查 

2012 2011年增加煙草稅對吸煙行為及控煙政策的影響 

2013起 香港控煙政策調查  
擴大法定禁煙範圍及增加煙草稅 (2014) 
支持全面禁制電子煙 (2015) 
擴大法定禁煙範圍至室外公眾地方(2016) 

• 掌握有關煙草禍害的數據，了解控煙政策的成效 

• 編輯報告書，以協助市民了解煙草禍害 
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P – 擴大指定禁煙區 

年份 新增指定禁煙區 

1983 • 首次訂明指定禁煙區，包括公共升
降機及陸上公共交通載具下層。 

1992 • 指定禁煙區擴展至任何電影院、劇
院、音樂廳、自動梯、遊戲機中心
以及公共交通工具。 

1998 • 擴大至公眾場所室內地方，包括超
級市場、銀行、百貨公司和購物商
場。 
 

• 食肆、教育院校和機場則可指定全
部或部分地方為禁煙區。 

• 逐步擴大，至2007年開始，所有室內公共地方及工作間全面禁煙 

• 其後亦劃定部分室外公共地方為禁煙區，如公園、巴士轉乘站 
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P – 擴大指定禁煙區 

年份 新增指定禁煙區 

1999 • 任何有超過200個座位的食肆需劃出不少
於座位總數三分之一範圍作為禁煙區。 

2007 • 任何公眾地方的室內區域，包括工作間
及食肆全面禁煙。 

2009 • 擴大禁煙區至酒吧、會所、夜總會、浴
室、按摩院和麻將天九館及有蓋公共運
輸交匯處及有上蓋建築物的巴士總站。 

2010 • 擴大禁煙區至露天公共運輸交匯處及巴
士總站 

2016 • 指定禁煙區擴展至8個隧道出入口巴士轉
車站。 
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O – 香港現有的戒煙服務 

綜合戒煙熱線 (1833 183) 

• 衞生署戒煙輔導服務 – 電話輔導 

• 東華三院戒煙綜合服務 – 尼古替代療法、藥物及輔導 

• 醫院管理局 – 尼古替代療法、藥物及輔導；對象主要是病人 

• 博愛醫院中醫戒煙服務 – 中醫針灸及輔導 

• 青少年戒煙熱線 –  對象是25歲以下的青少年；電話輔導 

其他政府資助的戒煙服務 

• 基督教聯合那打素社康服務少數族裔及新移民戒煙計劃 

• 樂善堂「愛。無煙」前線企業員工戒煙計劃 

• 女性戒煙計劃 (香港大學護理學院) 

• 基督教家庭服務中心「觀塘．愛．無煙」 針灸輔導戒煙計劃 
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• 香港現有的戒煙服務主要由政府及非政府組織提供，全為免費。 
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W – 煙害圖象警示 

• 2007年開始採用 

• 六款煙害圖象警示 

• 展示在煙包主要表面上的一半面積 

• 規管所有誤導性的字眼，如低焦油、特醇等 
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國家 包裝／煙害圖象要求 實施年份 

澳洲 全煙害警示包裝 2012 

法國、匈牙利、英國 全煙害警示包裝 2016 

愛爾蘭、紐西蘭 全煙害警示包裝 2017 

歐盟 全煙害警示包裝 2019 

尼泊爾 90% 2015 

瓦魯阿圖 90% 2017 

印度 85% 2016 

泰國 85% 2014 

香港 50%  85% 2007  2017 

烏拉圭 80% 2010 

澳門 50% 2013 

台灣 35% 2014 

中國 35% (文字警示) 2016 

W – 煙害圖象警示 
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• 2017年12月21日起生效，2018年6月21日起全面實施。 

• 煙害圖像警示面積擴大至最少佔煙包85% 

• 十二款警示的款式數目並定期更換 

• 加上「請為你的下一代戒煙」、戒煙熱線1833 183 

 

W – 煙害圖象警示 

12 



     © 2017  

2009:禁止小販攤檔展示煙草廣告 1999:展示廣告和印刷媒體 

1997:贊助體育項目
及歌星音樂錄像 

1990:電視及電台 

等主要媒體 

1998:獎品、禮
物、贈品或抽獎 

E – 禁止煙草廣告、促銷和贊助 
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R – 增加煙草稅  

煙草價格與煙草稅的比例 (主要品牌)  

 

 
年份 2008 2009 2011 2014 2017 

增加煙草稅 - 50% 41.5% 11.8% - 

煙草稅/零售價 $16 / $29 $24 / $39 $34 / $50 $38 / $55 $38 / $57 

比例 ~55% ~61.5% ~68% ~69% ~67% 
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提高煙稅有助鼓勵戒煙 

資料來源：衞生署 
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2009 –遊行及煙稅簽名運動 

 

2011 -  綠絲帶行動 

R – 增加煙草稅  

2014 - 報章特輯、致政府公開信 

 

2015 -  促請加煙稅記者會 
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• 建立社會的無煙氣氛，動員市民支持，配合MPOWER政策 

• 舉辦各種社區教育和宣傳計劃，將無煙信息滲透至社會各階層。 

宣傳及教育工作 
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1. 全面禁新興煙草產品，包括電子煙、水煙、加熱式煙草 

• 吸引年輕人及不及煙人士嚐試 

• 成為吸煙的門檻 

• 電子煙世界衞生組織 : 非認可的戒煙工具 

• 安全成疑、含有害物質 

 

香港未來控煙政策的倡議 
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2.    實施「全煙害警示包裝」 

3.    禁止煙草零售點展示煙草產品 

4. 進一步擴大法定禁煙範圍，包括所有公共交通等候處、餐廳的室
外座位、公共地方輪候隊伍、大廈出入口、有兒童的地方等。 

5. 場所管理人須為違例吸煙負上刑責 

6. 大幅度增加煙草稅至佔煙價75%，並定立長遠加煙稅的政策，以
降低煙草產品的可負擔性 

7. 提高法定購買煙草的年齡至21歲 

8. 增加資源予控煙工作，如無煙教育及宣傳、戒煙服務、以及違例
吸煙及走私煙的執法等 

9. 制定長遠的控煙藍圖及策略 

香港未來控煙政策的倡議 
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香港控煙工作的展望 

將吸煙率儘早降至單位數字 
 

啟動建設無煙香港目標 
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