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菸害防制組未來展望

董氏基金會以一個純粹的民間團體，在菸害防制工作上耕耘

30年，靠著志工的投入、媒體的協助、大眾的支持，加上基金會

無畏菸商、堅持公義與努力不懈，一步一腳印締造臺灣菸害防制

的公益軌跡。

現階段除透過國際發達的資訊、亞太地區拒菸協會、兩岸四

地交流機制，加入與串聯各國力量、相互扶持對抗菸商侵害，最

重要的是依循WHO「菸草控制框架公約」規範，促成臺灣修正符

合國際公約的「菸害防制」相關法令，持續推動百分百的無菸室

內環境、全面禁止菸草產業的廣告促銷及贊助、提高菸稅、禁止

菸品陳列及菸品容器印製大幅警示圖文等修法。

面對國內仍居高不下的青少年吸菸率，我們需要能持續兼納

「校園宣導」及「社會傳播」同步執行的青年控菸計劃。2011年

透過周杰倫創作「不吸菸、我挺你」系列文宣，直接深入全國校

園並同時進行社會宣導，讓全國 440萬青年學子，白天身處名人

都拒菸的校園環境，離開學校後也能在電腦網路、街頭坊間、報

章雜誌、電視及廣播等看到聽到同樣的信念與鼓勵。2013年，進

一步邀請戒除十年菸癮的蕭敬騰，以「拒一口菸，就是爭一口氣」

深入校園，與青年學子對話。

推廣兩岸四地唯一繁簡體中文兼具的戒菸資訊平臺「華文戒

菸網」（www.e-quit.org），建立最完整的名人拒菸、戒菸方法、

菸害資訊、法令政策、國際動向等，將開發拒菸新策略、積極經

營社群網絡，建立即時的資訊傳播，全力與無所不在的菸商的行

銷贊助抗衡。
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擴大舉辦國際公認可以幫助最多人戒菸的「戒菸就贏比賽」，

積極營造歡樂的戒菸氛圍，鼓勵吸菸者勇於戒菸、不吸菸者樂於

助人戒菸，並進一步推廣到所有華人社會。

持續協助臺灣民眾解決二手菸害的問題、為吸菸受害者與家

屬爭取權利，同時，不會放棄透過法律訴訟追究菸商責任。當然，

無懼菸商財勢，將救人命的控菸工作，提升成為兩岸四地華人社

會並肩前進的重點工作，是我們義無反顧的使命。

以全球超過 6萬份的菸害研究為後盾，董氏基金會全體專職

及志工人員，必持續全力推動各項限菸、禁菸的活動與立法，致

力於第二個 30年結束前，達成「無菸臺灣」確保國人沒有菸品危

害的終極目標。

2002年，第一屆戒菸就贏比賽，鼓勵吸菸者用戒菸有氧運動戰勝菸癮。
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2004年，第二屆戒菸就贏比賽，公開檢測暨呼籲吸菸與貧窮記者會。

2010年，第五屆戒菸就贏比賽，馬英九總統與孫叔叔聯手鼓勵吸菸者嘗試戒菸。
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2011年，木柵高工春
暉社參與宣導「全民
力挺無菸環境，從動
物園做起」。

2012年，臺北市衛生局邀請義工許豪恩（拿鐵）、
孫越、陳淑麗、李明依，進入校園與國小學童一起
宣誓成為「拒菸小天使」。

2012年，林依晨、拿鐵宣導「助人戒菸為快
樂之本」！
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2010年，戒菸
就贏比賽，首
獎得組。

2010年，第五屆戒菸就贏比賽，法務部
部長曾勇夫登高一呼，鼓勵收容人嘗試
戒菸。

2010年，法務部「迎向光明 戒菸就
贏」收容人頒獎典禮。

2012年，國小學童一起宣誓成為「拒菸小天使」，助人戒菸為快樂之本！
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2013年，國民健康署與學前教育署聯手邀請蕭敬騰拍攝製作
「拒一口菸，就是爭一口氣」系列文宣，進行社會及校園全
面性宣導。

2014年，第七屆戒菸就贏比賽，桃園縣縣長吳志揚宣布全力動員，至少幫助 5000個家庭戒菸。

2013 年，昆凌擔任義工，進
入臺北市國小校園，推廣「助
人戒菸，把愛傳出去」。
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2014年，「臺灣戒菸就贏之父」葉金川率「臺灣癌友單車運動協會」的癌友們，從臺北到桃園把愛
傳出去，鼓勵民眾為自己、為家人報名「戒菸就贏」比賽！

2014年，第七屆戒菸就贏比賽，法務部部
長羅瑩雪登高一呼，鼓勵收容人嘗試戒菸。

2014年，戒菸就贏比賽報名網頁。


