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注入溶液或套上煙彈(可含或不含有尼古丁)，以高溫
加熱產生如同捲煙的氣霧 

超過400個品牌、逾8,000款口味 

煙草商近年亦推出電子煙產品和收購現有品牌 
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Lorillard 英美煙草 雷諾煙草 菲利普莫里斯 



業界聲稱電子煙大量減少焦油、二氧化碳及煙草燃燒時
產生的有害物質 

 

甚至聲煙霧為水蒸氣，不會對健康構成影響 

 

不會造成二手煙的危害 

 

亦指電子煙可以幫助戒煙，成功率可與尼古丁替代療法
看齊 
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更於學術期刊發表報告指電子煙的害處較傳統捲煙低95% 

 

但撰寫該報告當中有3位專家與業界有關聯 

 

非科研實證為本的數據，只是由12位專家根據14個危害因
素，對不同煙草和相關產品評分(0-100分)得出 

 

當中只有4個因素與死亡和發病有關，其餘為經濟成本、
成癮性、罪案、環境損害、國際影響、社會影響、家庭影
響、人際關係等 
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資料來源：Nutt, Philips & Balfour at el. European Addiction Research, 2014. 
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資料來源：http://citizensvoice.com/news/health-officials-wary-of-e-cigs-popularity-1.1798803, 2014年12月7日 

* 預測：http://www.cstoredecisions.com/2015/06/11/how-e-cigs-are-spurring-growing-market/, 2015年6月11日 
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• 由2011至2015年間，美國初中學生使用電子煙的數目上升了8.8倍；而
高中學生使用電子煙的數目則上升了接近11倍 
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資料來源： 
香港蘋果日報, 22/5/2016 



將特製的捲煙或煙草，套於電子加熱裝置產生氣霧 

由菲利普莫里斯(PMI)於2014年推出，於日本及意大利作試點 

 iQ*S = I quit ordinary smoking 
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G*o (英美煙草) Pl**m (日本煙草) iQ*S (菲利普莫里斯) 



 iQ*S現已於全球26個國家／地區發售，包括韓國、俄羅斯、
瑞士、英國等。 

2017年將會於擴展至超過30個國家 

香港 (2017) 、中國 (?)、澳門 (?) 、台灣 (?) 

英美煙草及日本煙草亦於2017年開始積極拓展市場  

12 

iQ*S俄羅斯 iQ*S意大利 glo日本店 



2015年: 佔日本全國煙草銷售量的10 % 

 

2016年: PMI全球售出 8100億支捲煙當
中，74億支是iQ*S 

 

PMI預計: iQ*S於十至十五年內佔所有煙
草銷售量一半 

13 
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資料來源: Wells Fargo Securities 



 PMI 於學術期刊Regulatory Toxicology and 
Pharmacology 發表9份關於加熱式煙草的文章 

 

 與傳統捲煙比較，iQ*S能:  

• 減少生物標記(biomarkers)的含量 

• 減少有害物質：乙醛減少75%-90%、二氧化碳減
少98% 

• 減少呼吸管道組織毒性 (systemic toxicity in 
respiratory tract) 

• 大為減少主流煙當中的有害或潛在有害成分的含量 

15 
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 一份獨立的研究則於美國醫學會期
刊(JAMA)發現相反的結果: 

• iQ*S與傳統捲煙一樣，煙霧中
亦發現有揮發性有機化合物、
一氧化碳及致癌物多環芳香烴 

• iQ*S煙霧中尼古丁的份量是傳
統捲煙的84% 

 

 研究結果刊登後，PMI即對研究員
作出一貫威嚇，向其上司發出信件
指控其研究方法，做法為學術界前
所未見。 
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菲利普莫里斯的CEO表示： 

 

 iQ*S並非捲煙 

吸煙人士由傳統捲煙轉吸電子煙的比率只有10-15%，但轉
吸iQ*S的比率可達70-75% 

無煙產品是離開吸煙的途徑，而不是進入吸煙的門檻 

若iQ*S達50-60%的市場佔有率，可以從供應方面著手，
逐步將捲煙淘汰。不能太早，否則只會加劇走私煙。 
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Our goal is to replace cigarettes with the smoke-free 
products that we are developing and selling.  
(我們的目標是以現正研發和售賣的無煙產品取代捲煙。) 



PMI的內部簡佈： 

 

"iQ*S 是繼續將吸煙行為 

   正常化的其中一個手段” 
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宣傳廣告／海報 
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較少害處／較健康 
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標榜更佳品質／味道／享受 
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針對女性 
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針對青少年 
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宣傳為生活品味及態度的產品 
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宣傳為生活品味及態度的產品 
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利用名人／藝人宣傳 



iQ*S 
手機應用程式 
 

28 

於社交網站宣傳 Twitter 
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店舖及產品皆包裝成高端科技和潮流設計，吸引年輕人使用，
令人感覺為非煙草產品。 

利用限額銷售及登記購買的策略，引起話題及注意。 
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以吐出大量煙霧作招徠，並舉辦花式比賽，塑造為潮流玩意 
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透過免費試用或產品體驗等公關活動宣傳 

     ^ 莫斯科iQ*S店開幕情況         ^ 意大利iQ*S體驗活動  
 
     
   <香港電子煙店免費派發電子煙，以吸煙市民嚐試，並作宣傳推銷。 



與知名潮流雜誌舉辦的新店開幕活動 

32 

塑造生活潮流、高檔產品的形象，強調融入高科技，減低與
傳統煙草的關聯。 

瑞士舉行的產品發佈會 
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資料來源：CNN, 24/11/2016  

  The Sun, 7/2/2017 
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資料來源： The Register, 8/1/2017 
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資料來源：Daily News, 23/11/2015 
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美國《兒科期刊》2016年6月的一份學術文章指： 
2012年至2015年期間，接獲4,128宗兒童因電子煙中毒的

個案(即每月超過100宗），增幅高達15倍。 

當中一宗更引致死亡。 

兒童因接觸電子煙而住院的風險，較因接觸傳統捲煙高5.2
倍，身體受嚴重影響的風險2.6倍。 

Pediatric, June 2016, 
Volume 137/Issue 6 



2014年9月1日的文件 
 電子煙不可能是無害的… 目前無法提供任何科學可信性的數據顯示這些

產品比吸煙「更安全」 
 

 嘗試電子煙的現象在青少年中迅速增加，2008年至2012年期間，青少
年使用電子煙的人數增加了一倍 
 

 目前沒有足夠證據斷定電子煙有助於戒煙 
 

 電子煙氣霧並不僅僅是水蒸氣，即使電子煙的毒性可能比傳統捲煙少，
但電子煙對青少年和胎兒造成威脅 
 

 電子煙和類似裝置被製造商作為戒煙輔助工具或比較健康的煙草替代
品… 需要在全球對其加以管制 39 



FCTC第七次締約方會議決定 (FCTC/COP/7(9), 2016年11月12日) 

 促請各締約方考慮採用根據其國家法律和公共衞生目標禁止或限制電子煙
的製造、進口、分銷、展示、銷售和使用 

 

 請各締約方就諸如接觸、戒斷、廣告及促銷等方面的科學、管理及市場開
發等方面進行監測和報告 

 

 盡可能減少電子煙使用者可能面臨的潛在健康風險、保護非使用者免受其
釋放物的影響、防止未經證實的健康宣傳、使控煙工作免受與電子煙有關
(包括煙草行業利益在內)的所有商業和其他既得利益的影響 

40 
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2. 修訂／加入 
現行法例 

１. 制訂新法
例／頒佈法令 

全面禁止 
(銷售、入
口、廣告
宣傳等) 

禁止 
廣告及 
宣傳 

禁止 
售賣予 

未成年人士 

不准於 
禁煙區 
使用 徵收 

稅項 

出售前 
必須註冊 



歐盟 (Directive 2014/40/EU) 

出售前提供證明，列出成份、尼古丁劑量、釋出化學物、
健使用說明、質素及安全聲明、健康警告等 
 

限制尼古丁煙彈的容量及劑量 
 

限制電子煙的宣傳和廣告 
 

要求製造商提供有關銷售數據，如銷量、使用者特徵等 
 

＊加熱式煙草亦列入規管，但不包括加熱裝置 
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出售前 
必須 
註冊 

全面 
禁止 

禁止 
廣告及
宣傳 

不准於 
禁煙區 
使用 

徵收 
稅項 

禁止 
售賣予 
未成年 
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英國 

如電子煙當作藥物出售，出售前必須先行註冊。 

 

如當作一般消費品出售，推出市場前向當局提交銷售報
告、附上健康警告、和限制尼古丁煙彈的容量及劑量
等。(但不含尼古丁的電子煙則沒有限制。) 

 

電子煙的使用用和售買沒有納入控煙法例，或如煙草般
監管。 
 

出售前 
必須 
註冊 

全面 
禁止 

不准於 
禁煙區 
使用 

徵收 
稅項 

限制 
廣告及
宣傳 

禁止 
售賣予 
未成年 
人士 
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英國 

除相關控煙法例外，亦有廣告
行業嚴格準則(Advertising 
Standard Authority (ASA))，
須負上社會責任 

規範於電子煙廣告出現兒童角
色，並禁止青少年使用電子煙
的場景 

資料來源:  The Sun, 21/8/2017 
  Action on Smoking and Health, UK 



美國食品及藥物管理局建議 

納入煙草產品規管，不准售予未成年人士，並需檢查27歲
以下購買者的身份證 

 

必須於產品及廣告附上有關尼古丁和煙草的警告 

 

出售前提供註冊資料，包括產品推廣、銷售報告、成份及有
害物質等資料 

 

45 

出售前 
必須 
註冊 

全面 
禁止 

限制 
廣告及
宣傳 

禁止 
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未成年 
人士 

不准於 
禁煙區 
使用 

徵收 
稅項 



美國食品及藥物管理局 

原訂於2018年2月開始實行，估計超過九成的生產商將不能
達標。 

 

2017年7月宣佈暫緩至2022年實行，以配合另一措施，規
定煙草中尼古丁不能高於可成癮的含量。但如何定義不致成
癮的含量？沒有劃一、因人而異。 

 

有機會令電子煙的市場進一步擴張，令更多不吸煙人士和青
少年開始使用，日後規管更加困難重重。 
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全面禁制電子煙 

新加坡、汶萊：根據控煙法例禁止模仿煙草的產品 

 

阿根庭、巴西、沙地阿拉伯、阿聯酋等國：頒佈法令禁止售
賣、入口、分發、廣告，或甚至使用 

 

泰國：根據控煙法例、藥物條例、海關及消費者保障法案等
全面禁止電子煙 
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韓國 

當作捲煙規管：徵收稅項、不准售買予19歲以下人士、
限制廣告、禁止於非吸煙區使用 (但不含尼古丁的電子煙
則視作一般消費品) 

 

現正研究向加熱式煙草徵收煙草稅，並進行審查，以評估
其健康風險 
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新西蘭衞生部今年宣佈禁止iQ*S 加熱式煙草應歸類為
無煙煙草，根據無煙法例予以全面禁止 

 

新西蘭政府已就煙草商早前引入iQ*S作出檢控(charge) 

 

所有電子煙在經藥物註冊許可後，可以入口作個人使用，
但目前並無發出相關許可。含有尼古丁的電子煙受無煙法
例規管。 
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不論規管措施如何，世界趨勢為應：防止青少年使用，
並不准於禁煙範圍使用 

 

禁止於公眾地方使用任何形式的煙草，如公共車輛及飛
機內，並具有充份法律理據。 
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資料來源： 

Manila Bulletin, 

23/7/2017 
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紐約地方政府於學校全面禁止電子煙，防止年輕人
開始使用 
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資料來源： 
The Fix, 27/7/2017 
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根據《藥劑業及毒藥條例》，含尼古丁的電子煙屬藥劑製品，
必須註冊才可銷售或分銷。不含尼古丁的電子煙則沒有規管 

 

拫據《吸煙(公眾衞生)條例》，不可在法定禁煙範圍使用 

 

漏洞：失實誤導的宣傳廣告沒有限制；沒有成份標籤或健康警
告；沒有使用手則及安全指引；沒有限制銷售不含尼古丁的電
子煙、青少年可輕易購買。 
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煙草商計劃於2017年將iQ*S引入香港，政府初步列作煙草產
品，全面受《吸煙(公眾衞生)條例》規管，但: 

 

問題一：徵稅應以每支計？以重量計？ 

 

問題二：禁止煙草宣傳推廣未必包括其加熱裝置，煙草商可肆
意推廣其裝置名稱(即iQ*S) 

 

問題三：煙草商聲稱iQ*S為無煙產品，無煙煙草已根據《無煙
煙草產品(禁止)規例》全面禁止 
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資料來源： 
蘋果日報, 19/8/2017 
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日期 進展 

2015年3月 • 香港吸煙與健康委員與香港大學公共衞生學院舉辦記者會，
倡議立法全面禁止電子煙 

2015年5月 • 政府向立法會提交加強控煙措施的立法建議: 
(a) 將煙包上的煙害圖像警示面積擴大至最少佔表面的85%，

並將警示的款式數目由六個增加至十二個等 
(b)將隧道入口範圍內的巴士轉乘處指定為禁煙範圍 
(c)禁止電子煙，包括其入口、製造、銷售、分發及宣傳 

2015年7月 • 立法會特別會議：立法建議獲得大部分市民支持 

2016年3月 

 
• 再次舉辦記者會，促請儘快落實全面禁止電子煙 

2017年9月 • 仍未公佈禁止或規管電子煙的草案 
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英格蘭公共衞生部(2015年)、英國皇家醫學院(2016年)  
 
 認同電子煙(95%)較少危害的說法 

 
 電子煙對控煙成果沒有負面影響，並沒有引致大量非

吸煙人士慣常使用 
 

 建議電子煙應為戒煙的工具，鼓勵戒煙人士使用 
 

 不應實施比捲煙更嚴格的規管 
 

 不少學者及醫學機構對報告有質疑或保留，包括英國
醫學會、英國共公衞生院系、歐盟委員會、世衞等 
 
 
 
 

 
 

 



美國衞生部(2016年) 

 電子煙盛行會成為公共衞生的憂慮 

 

 是現時青少年使用煙草的最主要方法，而且與吸捲煙
和使用其他煙草產品有關聯 

 

 電子煙煙霧並非無害，可含有有害及潛在有害的物
質，包括尼古丁，對青少年腦部發育構成損害 

 

 電子煙的宣傳手法與傳統捲煙無異，吸引年輕人士 
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 「95%較少危害」的報告的數據不全，並與煙草業有關聯 

 忽略長遠的影響，只是基於短短十年的科學研究，過早下定論，傳統捲
煙經幾十年研究，仍發現新的健康風險。 

 研究一般著重檢測傳統捲煙已發現的有害物質，但新興煙草產品極有可
能含有傳統捲煙不普遍的有害物質，造成其他健康風險，如多溴聯苯
醚。 

 本來無害的物質，在加熱霧化過程中的變化難以估計，可以釋放有毒的
化學物。 

 未有考慮產品的成癮性，令使用者上癮是煙草商的生存之道。 

 傳統煙草及新興煙草產品同樣產生二手煙，對非使用者造成健康風險。 
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物質 健康風險 

丙二醇  
(尼古丁溶劑) 

• 引致口部和喉嚨不適及咳嗽 
• 高温時會產生致癌物：甲醛及乙醛 

尼古丁 
 

• 容易上癮 
• 對胎兒至青少年的腦部及肺部發展造成損害 
• 高劑量使用會引致噁心、嘔吐、心跳遲緩、癲癇、

呼吸抑制、死亡 
• 三手煙中的尼古丁會產生致癌物煙草特有亞硝胺 
• 電子煙溶液及煙霧中亦發現煙草特有亞硝胺 

資料來源： Kosmider, Sobczak & Fik at el. Nicotine Tobacco Research, 2014. 

           Callahan-Lyon. Tobacco Control, 2014. 

         Jensen, Luo & Pankow at el. New England Journal of Medicine, 2015. 

        England, Bunnel & Pechacek at el. American Journal of Preventive Medicine, 2015. 
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物質 健康風險 

添加劑及添味劑 • 種類繁多，未有詳細列明，對健康影響未明 
• 多使用作食物添味劑，有些雖「一般認可為安

全」，但是指食用，不是吸入 
• 當中的超微細粒子會滲透肺部組織 
• 如牛油添味劑「二乙醯基」可引致阻塞性細支氣

管炎 (不可逆的肺部疾病) 

重金屬 
(如 鎳、銅、鉛) 

• 發熱線圈和污染物所產生的煙霧含有重金屬成分 
• 金屬的微粒會深入肺部的氣囊 

資料來源： Barrington-Trimis, Samet & McConnell. Journal of American Medical Association, 2014. 

         Grana, Benowitz & Blantz. Circulation, 2014. 

         Pisinger & Dossing. Preventive Medicine, 2014. 

         Allen, Flanigan & LeBlanc at el. Environmental Health Perspective, 2016. 
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物質 健康風險 

電子煙煙霧 • 並非不會排放有害物。污染物可對電子煙使用者
及非使用者的健康造成影響，特別是1,2-丙二醇
煙霧中的超微細粒子 

• 大量接觸電子煙煙霧會破壞脫氧核醣核酸 (DNA)
及導致細胞死亡 (即使是不含尼古丁的煙霧) 

• 會令超級細菌「金黃葡萄球菌」的抗藥性增加 

煙彈及電子溶液 • 兒童意外接觸電子煙的化學物質(攝取/ 經由皮膚
滲入/吸入) 

     - 引致嘔吐、昏睡、眼部不適 
     - 咳嗽/窒息、死亡 

資料來源： Schober, Szendrei & Matzen at el. International Journal of Hygiene and Environmental Health, 2014. 

         Yu, Rahimy & Korrapati at el. Journal of Oral Oncology, 2015. 

         Crotty Alexander, Hwang, Lyes & Moshensky. American Thoracic Society Journal International Conference, 2015. 

         Forrester. Journal of Emergency Medicine, 2015. 
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物質 健康風險 

多環芳香烴 
 

• 已知致癌，部分種類毒性較高 
• 普遍發現於電子煙樣本，含量較低，但個別樣本

較傳統捲煙高近4倍。 

多溴聯苯醚 
 

• 多用於阻燃劑，干擾甲狀腺激素及影響生殖發育，
可具神經毒性及致癌性 

• 大部分樣本含量較傳統捲煙高 

甲醛 • 第一類致癌物 
• 含量較傳統捲煙高最少30倍 

資料來源： 香港浸會大學 (2016) 



煙草殺害1/2個吸煙者，即使「95%較少危害」的說法屬
實，新興煙草產品殺害1/40個使用者，是否應該予以推
薦? 

 

根據有關報告，其他類型煙草產品亦遠較捲煙少危害，
如口服煙草、水煙，是否應全部撤銷管制？ 

 

令所有吸煙者轉吸新興煙草產品 = 控煙工作圓滿成功？ 
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 美國青少年的吸煙率並沒有因電子煙興起而上升，反而有下降趨勢: 
- 美國高中生電子煙使用率：1.5% (2011年)  11.3% (2016年) 

- 美國高中生的吸煙比例：15.8% (2011年)  8.0% (2016年) 

 

但是：使用任何一種煙草的比率：17.7% (2013年)  20.2% (2016年) 

 

 曾經使用和現時使用電子煙的高中生當中，分別56.5%及80.1%為非吸煙
者或非其他煙草產品使用者 

資料來源： Fact Sheet on Youth and Tobacco Use , Centers for Diseases Control and Prevention (2017) 

  E-cigarette Use Among Youth and Young Adults: A Report of  the Surgeon General, US Public Health Service (2016) 
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 一份包括9項研究共17,389名受訪者的整合分析顯示，14-30歲電子煙
使用者吸食傳統捲煙的機會較大 
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資料來源: Soneji, Barrington & Wills et al. JAMA Pediatric, 2017) 



73 

23.4 

83.3 

64.9 

77.6 

96.1 

20.3 

11.8 

62.6 

44.7 

70.5 

95.0 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100
有吸捲煙意欲的學生 (%) 

% 

有使用電子煙 沒有使用電子煙 

從不吸煙者 曾經吸煙者 曾經嘗試吸煙者 已戒煙者 現在吸煙者 所有學生 

P<0.001 

P<0.001 

P<0.01 

P=0.07 

P<0.01 

P<0.001 

 香港大學的研究發現，使用電子煙的學生有較大吸捲煙的意欲。 
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 有研究指利用電子煙戒煙，成功率與其他尼古丁替代療法相約，但
大部份沒有考慮到長期的戒煙效能 

 電子煙是其中一個原因令英格蘭: 
- 成年人的吸煙率由19.9%(2010年)下降至15.5%(2016年) 

- 使戒煙成功率由約13.5%增加至約20% 

- 煙草消耗量在近兩年減少20%  

 英國政府同期加強了控煙措施，包括每年增加煙草稅、實施「全煙
害警示包裝」、禁止在載有兒童的車輛吸煙、禁止於銷售點展示煙
草產品等。 

資料來源： Statistics on Smoking England: 2017, Health and Social Care Information Centre, UK 
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 新興煙草產品亦是煙草或吸煙行為一種，應包括在吸煙比率內。 

 極有可能：使用新興煙草產品的從不吸煙人數 多於 因轉用新興煙草產品而
戒煙的人數 

 

 

 

 

資料來源：  Statistics on Smoking England: 2017, Health and Social Care Information Centre, UK 
  Centre for Diseases Control and  Prevention 
  香港政府統計處《主題性主戶統計周查第59號報告書》(2016年) 
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 雖然吸煙人士使用電子煙的比例較高，但亦代表了大部分電子煙使用者
同時吸煙，有可能減低成功戒斷煙癮的機會。 
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有理論指：吸煙者因轉用新興煙草產品可
減少死亡的數字 > 年青人因吸食新興煙草
產品而死亡的數字 

 

但為何要因此犧牲年輕人的性命，而放寬
新興煙草產品的規管？ 

 

規管或禁制電子煙的考慮： 
法律漏洞？執法可行性？所涉及成本？ 
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最少應採用規管傳統捲煙的措施，如不准售予未成年人
士、禁止宣傳與推廣、不可於禁煙區內使用。 

 

不應當作普通消費品出售，需要註冊並由醫生或專業人士
處方。 

 

在未有明確科學數據證明其戒煙效用前，應全面禁止。 
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資料來源： Tobacco 

Journal International 

電子煙: 針對年青人，可成為吸煙的門檻 

加熱式煙草: 針對吸煙人士，重新塑造吸煙行為 

 

各煙草巨頭已積極擴充加煙式煙草的銷售和推廣 

 

 

 

PMI已向美政府呈交申請，將iQ*S定為「減害」產品發售 

20世紀初煙草蔓延的經驗  21世紀：新興煙草產品 
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• Exploring new e-vapor 
products (STEEM) 

• Without tobacco and 
without burning 

• Planned city test in 2017 

TE*PS: 另外一款由PMI研發的加熱
式煙草，以碳熱源(carbon  heat 
source)加熱煙草。計劃於2017年
試驗推行。 

 煙草商研發新穎的加熱式煙草，甚至無煙草的吸煙方法(e-vapour): 
 

監管煙草與其「變種」 

完善「吸煙」的定義 

儘快提升及加強現有控煙框架 
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沒有安全 
無害的煙草產品 

 

防患未然 
預防勝於治療 
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 李浩祥博士 (香港大學護理學院) 
 王文炳博士 (香港大學護理學院) 
 江南博士  (紐約大學醫學院) 
 朱偉康  (香港吸煙與健康委員會) 
 
感謝以上各位協助資料搜集和提供！ 


