
採訪通知附件：癌友拒菸抗癌故事 

終身義工-孫越 

    第 47屆金馬獎頒獎典禮上，年逾 80的孫越獲頒特別貢獻獎，幽默表示：

「當快樂的和大家聚餐時，總被禁止說話，因為太愛勸人戒菸、捐贈器官、捐

血或捐錢，我答應今天不講這些，不過，要是誰得了老人癡呆，要記住有失智

老人基金會，萬一有人癌症末期，臺灣有很多醫院有安寧病房，我還會去醫院

天天幫你們禱告。」語畢，全場報以熱烈的掌聲並起立致敬。 

  孫越，是義工的代名詞，是位全職的義工，而且是終身義工，他不只是華

人社會的公益典範更是有勇氣的公益人物。從送炭到泰北、拒吸二手菸、器官

捐贈、關懷愛滋病患、受刑人探訪、勸募捐血、臨終關懷到飢餓三十，三十年

來，孫越獻身社會服務的足跡，幾乎就是臺灣社會的公益發展史。 

  最值一提的是，孫越做公益，除了熱情外，他是有計畫、有方法、也有

步驟，從他摒棄華人社會高知名度的影帝光環，以「只見公益，不見孫越」

自許，主動加入董氏基金會、帶頭投入擋菸商財路、易得罪人的菸害防制工

作，就足以說明一切。 

    三十幾年前的臺灣社會大抵還沒有菸害防制觀念，不論公、私社交場合，

都從互相敬菸開始；不論走到那兒吸菸都是個人的自由，任何地方，菸灰缸也

是不可或缺的擺設。在知道以「現代林則徐」自許的董氏基金會開始反菸後，

他主動拜訪董氏基金會創辦人嚴道董事長，以親身經驗建議：要勸人戒菸，很

難，不如從三分之二不吸菸的人口下手，提醒他們拒吸二手菸，以捍衛自己及

家人的健康權益。從此「人人有權拒吸二手菸」成為臺灣拒菸的第一步！孫越

也因而成了董氏基金會的終身義工，站上反菸的最前哨，從此不論是菸害防制

的宣導、戒菸活動的推廣、菸害防制法的立法及修法、促請菸品加稅等，都可

以看見孫越的身影。 

    孫越不但以自己人生戲劇化的轉折，吸引群眾聚焦在他投身的社會公益

上，他晚年成功的角色扮演，也將臺灣反菸浪潮推向風起雲湧的社會運動高

潮，甚至成為亞洲拒菸的先鋒。2007 年，因董氏基金會的一場公益活動，孫

越率先接受醫師檢查，意外發現肺部有一小陰影，再進一步檢查後竟確診為肺

癌初期。所幸，切除癌細胞後，術後恢復良好。孫越在獲知自己罹患肺癌後，

第一個反應就是「感謝主！」因為本來是要透過記者會幫忙別人戒菸，意外讓

自己及時發現罹癌、幫助了自己。 

  孫越在手術後休養才三個月，即又為菸害防制復出，拍攝公益廣告全力促

請修法。孫越用他一貫沙啞、低沈的聲音，在大病後最掛心的還是無菸環境修

法，不忘呼籲立法委員儘速通過菸害防制法修正案、推動室內公共場所全面禁

菸。 

    曾是 37年老菸槍的孫越，現在正為「肺阻塞」(COPD)所苦，十多年前被

醫師告知罹患 COPD，因為從來就沒有聽過 COPD，也以為只要戒菸就沒

事，從不知道因為戒菸太遲，菸的傷害竟會糾纏一輩子！對於每年肺部的反覆

感染、高燒，多次送醫、住院，早就習以為常，也因此他特別整理出：勤練腹

式呼吸、勤拍痰、多活動以及專屬 COPD 患者的拳碰拳打招呼法等身體力行



與 COPD 共處的十點作法，與所有 COPD 病患共勉。這就是孫越無私的公益

身影！ 

癌友拒菸抗癌故事 

(一)台灣癌友單車運動協會 

理事長 

 

抗癌小故事 

在 37 歲罹患甲狀腺癌，在醫院開完

刀、麻醉一退就向妻子要菸抽，回到工作

崗位更肆無忌憚；兒子在幼稚園畢業典禮

時，拿著麥克風向大家說「希望有一個健

康的爸爸」。雖然感動但仍繼續吸菸...，

直到有一次與車隊騎單車爬坡，被狠狠甩

在後面，還差點喘不過氣來，才下定決心

戒菸。 

他表示，癌症並不可怕，可怕的是自

己放棄了自己，要相信醫生，給自己及醫

生力量，然後透過規律地生活、適量地運

動、正確地飲食，建立起積極正向的觀

念，永不放棄，堅持下去，重新找回失去

的健康。 

謝永照現為「台灣癌友單車運動協

會」理事長。 

姓名 謝永照 

年齡 57 年次 

癌種 甲狀腺癌 

吸菸習慣 曾吸菸 22 年、一天 3 包菸 

 

姓名：葉斯科    從 17 歲開始吸菸，在 48 歲罹患舌癌時，醫生問

他是否有吸菸、喝酒、吃檳榔的習慣，他三個全中。

然而，他卻自認有長期運動習慣而有恃無恐、繼續

吸菸。 

   6 年後，他又罹患了喉癌，經過 37 次電療、8 次

化療，一下子瘦了 16 公斤，他終於戒了菸。但心想

那麼認真運動，癌症卻仍復發，實在灰心…醫生安

慰他：還好有運動，否則羸弱的身體根本挺不過來。 

   他頓時轉念，繼續運動，加入單車運動協會，去

環島，他想對還年輕人說，為了滿足口腹之慾，賠

掉了健康，這樣真的有意義嗎? 

年齡：50 年次 

癌種：舌癌、喉癌 

吸菸習慣： 

曾吸菸 37 年，一天 1.5 包菸 
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抗癌小故事 

   從 33 歲開始，短短不到 5 年的時間，

陸續得了 5 次癌症。幾度進出醫院，歷經

多次的手術、化療、放療，過程之艱辛難

熬，不是病友無法體會。 

   除了病痛的折磨，還有家庭經濟也遭

受重大衝擊，一家老小也為我的健康問題

終日惶惶不安，一個圓滿的家庭幾乎要被

病魔打散。 

   但慘痛的經歷及顏面的缺憾並沒打倒

莊啟仁。他開始接觸自行車運動，又打開

了人生另一扇光明的窗。他表示希望藉由

參與此次的活動，分享自身的抗癌經驗，

能夠鼓勵癌友們勇敢堅強的面對未來的

每一天。 

姓名 莊啟仁 

年齡 57 年次 

癌種 多重癌症 

吸菸習慣 曾吸菸 13 年、一天 2 包菸 

 

(二)台灣癌友友善協會 

理事長 

 

抗癌小故事 

17 歲開始吸菸，本身菸、酒、檳榔

都來，原自認體力比年輕人還好，從來

不相信自己會得癌症的許民榮，卻在 4

7 歲時罹患食道癌，切除了食道及喉

嚨，50 歲又罹患口腔癌，至此才戒掉這

一切。 

罹癌後進行手術切除食道與喉嚨，

歷經三個多月手術、化療、電療，確定

能活著時，支撐他活下來的母親卻腦出

血急救後成植物人。在母親臥床的一年

多，他反覆思考，老天爺讓他活下來是

為了什麼？在癌病這幾年和母親在長照

中心看到因疾病使一個個家庭陷入人生

的低潮期痛苦不已，覺得這是老天爺給

他的使命，因為只要他激勵一位癌友，

就能使一個家庭過著快樂的生活，因此

他開始加入癌友單車運動協會的行列，

呼籲癌友們站出來，讓運動成為習慣。 

姓名 許民榮 

年齡 49 年次 

癌種 食道癌、口腔癌 

吸菸習慣 曾吸菸 30 年、一天 2 包菸 
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兩次癌症的手術、化療、電療過程

十分難熬，他慶幸自己因為長期的運動

習慣讓他有體力能夠撐過這一切，但他

希望大家不要像他這麼晚才領悟「活著

真好」的道理，及早遠離菸酒。 

 

 

抗癌小故事 

15 歲開始吸菸、48 歲診斷出喉癌四期的

林家修表示，因為罹患了下咽癌四期，做了全喉

切除手術，一時無法與外界言語溝通，只能用筆

交談。不只吞嚥上有困難，鼻子也喪失了嗅覺，

並改以氣切口呼吸。這發生的一切種種，始終無

法釋懷。 

經由家人、朋友的鼓勵，及中華民國無喉者

復聲協會的幫助，才讓我漸漸跨出步伐與人接

觸，不再封閉。從發出聲音開始到單字、片語、

構成句子，一字一句重覆不斷的練習，如今已可

用食道語與人交談。這是他所付出的慘痛代價，

所以向還在吸菸的朋友喊話：戒菸要及早，千萬

不要成為不見棺材不掉淚的人。 

之前看到癌友騎車環島的報導，心中非常的

震撼，心想有機會我也要參加。除了挑戰自己，

也希望告訴身邊的朋友、病友們，癌症不是絕

症，一定要勇敢積極的去面對未來生活。 

姓名 林家修 

年齡 51 年次 

癌種 喉癌 

吸菸習慣 
曾吸菸 33 年、一天 3 包

菸 

(三)頭頸愛關懷協會 

姓名：李世禎   63 歲的總舖師李世禎，18 歲當學徒開始，30 多

年來就菸、檳榔不離口，10 年前因為牙齒痛、臉腫

大去看醫生，牙醫師一看立即說：你嘴巴都張不開

了，要去大醫院，結果口腔癌第四期。 

   術後，嘴吧就缺了一大塊，還得用大腿的肉來

補，當然就戒了菸及檳榔，因為臉頰損傷加上化療

及電療，只能喝流質食物維生，那種苦真的說不出

來…還記得罹癌的 2 年後，嚐到一口雞腿，感動到流

淚無法忘懷。 

   想跟還在吸菸的年輕朋友說：如果你還在吸菸，

請看看我，你還願意花錢傷身嗎？  

年齡：43 年次 

癌種：口腔癌 

吸菸習慣： 

曾吸菸 35 年，一天 2 包菸 
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